jako soucdst Zivota

Proc¢ se narodime, kdyz musime umfit? Md cenu viitbec néco délat,
kdyz stejné zemireme? Jaky to ma vsechno smysl? Co se s nami déje
kdyz umiradme a odchazime? Konci nds zivot pozemskou smrti?

Existuje viibec dalsi Zivot?

text: Mgr. Blanka Demcdkovd foto: Shutterstock.com

arozeni a smrt jsou nejsiln&jsi

okamziky v nasem zivoté. Mnozi

Z nas si mozna uvédomuji (nebo

neuvédomuji), ze téma smrti se
tyka kazdého z nas, a snazi se na to radéji
nemyslet, zapominat a nejlépe i vytésnit
aplné ze zivota. Zijeme — prezivame ve
spéchu a kazdodenni honicce, pracovni,
rodinné a snad ani o dovolené se neumi-
me zastavit, ztisit, zauvazovat, kam ten nas
jesté ZIVOT spéje, sméfuje a jak vlastné
ZIJEME?!

Na ,Dusicky“ vzpominame
Nastavé obdobi podzimnich mlh, nostal-

gie a vzpominek. Na den 2. listopadu pfi-

pada svatek Pamatky zesnulych — Dusicky.
Vzpomindme na své zemfelé ptibuzné,
pratelé, osobnosti.. Pfichazime na htbi-
tovy, abychom ocistili okoli hrobu, pokla-
dame vénce, kvétiny a zapalujeme svicky,
abychom pak v tichu za zemfelé vyslali
modlitbu — prociténou myslenku plnou
svétla. Nékdo muze v tento ¢as pocitovat
lzkost ¢i tisenn a nékdo zas podékovani
za vzacny dar Zivota. V tento den se na
chvili vydavame jinym smérem, nez ve
svém Zzivoté jdeme obvykle. Zastavime se
a zauvazujeme. Nejdeme vpfted, ale chvili
se vracime zpét. Tato cesta ale neni pro-

jevem néceho zpatecnického, je projevem
vdécnosti, moudrosti, smiteni, lasky, svét-
la a nadéje. Premyslime vic nez kdy jindy
o Zivoté a jeho smyslu, smysluplnosti na-
Sich soucasnych dni.

Jako dité jsem se na ,dusicky” tésila, a to
hlavné proto, Zze jsme doma tvorili a vyra-
béli rizné kytice a vénce, chodili zdobit
hroby a zaroven potkavali mnohé znamé,
blizké z rodiny nebo pratele. Vnimala
jsem, jak barevny hibitov v podvecerni at-
mosféte cely zafil svétylky, a spolu s vani
spadaného listi a podzimnich kvétin v tom
tajemném tichu meélo vse velké kouzlo.
Moje babictka vzdy délavala v ten vecer ta-
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kovy tradi¢ni vzpominkovy ritual: vybrala
ze sktiné jakysi kovovy vynalez, ktery pti-
pominal maly koloto¢. Dolll na podstavec
vlozila a zapalila 4 svitky (za zemtelé)
a jak teplo z nich sililo, postupné se jeho
vrchni ¢ast roztocila a zacala hezky cin-
kat, az dokud nedohotela posledni svicka.
V priibéhu vecera babic¢ka vzpominala na
minulost a vypravéla zazitky s témi, ktefi
uZ nejsou mezi nami a o pomijivosti ¢asu.
Ten ritudl jsem nazvala ,kolobéh vzpomi-
nek”.

Jaky smysl md uchovdvani a zdobeni
hrobu nasich blizkych? Jaky smysl maji
nase navstévy hibitovii? Proc se na dusicky
rozsveécuji svicky?

VDECNOST — mizeme znovu podékovat,
vyjadfujeme tim, ze jsme byli obdarovani,
ze jsme byli milovani a ze v nas stale zije
néco z toho, pro co zili ti, ktefi tu jiz fyzicky
nejsou. Dékujeme za jejich ¢as a pfitom-
nost, kterou jsme mohli s nimi spolu sdilet.
Zaroven nas to nuti si uvédomovat, jak du-
lezité je naucit se podékovat nebo vyjadtit
¢lovéku obdiv jesté dnes, nebot zitra uz to
nemusi byt mozné, a mohli bychom toho
pouze litovat.

MOUDROST - Vzpominame na posto-
je, které zemfeli zastavali a které se nam
snazili svym Zzitim ptredavat. Pfizndvame,
v ¢em viem méli pravdu... Nékdy se ndm
muze zdat, ze Zijeme v dobé, kdy neni pro-
stor pro trvalé hodnoty a smysl pro tradice.

SMIRENI - Vzpominka na zemftelé je
ptilezitosti k tomu, abychom odpoustéli,
protoze si uvédomujeme, ze clovék ne-
muze byt dokonaly, kazdy délame chyby.
Odpusténi je projevem lasky a zaroven tim
zemtelou dusi pustime a vzajemné emocni
pouto tim rozuzlime a nase svazujici spo-
jeni tim energeticky vycistime.

NADEJE — vira v Zivot po smrti. Neo-
chromujme nadéji; pokud je ¢lovék na-
plnén strachem, nenese v sobé Zadnou
nadéji védomého Zivota po pozemském
odlouceni. Smrt je pouze transformace —
ptechod z hmotného byti do jiné Urovné.

MODLITBA - v tichu se pomodlime za
jejich spasu a vnittné vyzatime svétlo. Kaz-
dou zapalenou svickou tim svitime zesnu-
lym na cestu, dokdzeme je tak povznést
blize k oblastem svétla, do duchovniho
domova (jelikoz to zivé v ¢lovéku, nase
ja, to, co ozivuje fyzické télo, je duchovni
podstaty).

Obava ze smrti

Nejvice se bojime smrti — statisticky je do-
kazano, ze na 1. misté je pravé strach ze
smrti.

Néco, na co vsichni lidé véri bez vyjim-
ky je smrt! Kazdy je pfesvédcen o tom, ze
jednou pfijde. Vsichni vime, Ze umirani se
nikdo nevyhneme. Bojime se vice smrti
a toho, co bude po smrti, nez nasi nevédo-
mosti a poznani souvislosti v sou¢asném

zZiti. O smrti jsme si vytvoftili hrdzostrasny
pojem, a to jenom proto, Ze zivot nevyu-
zivame smysluplné. Smrt by tim vaci nam
ztratila svou silu.

Odchazi se tézce, kdyz nemame pové-
domi o tom, co bude dal. Mame totiz pocit,
Ze ztracime svou identitu, Ze uz nebudeme.
Lidé si zakryvaji oc¢i a usi namisto toho, aby
hledali pravdu, smysl zZivota. Jsou radéji
oslepeni a hlusi! Ten, kdo se s umiranim
vypotada v myslenkach, se nauci kracet
Zivotem svobodnéji, védoméji a vdécnéji,
naplnén vzajemnosti. Usilujme se pozna-
vat a vnimat zivot ve vSech souvislostech.
Mdame odejit bohati uvédoménim z prozit-
kG, které jsme nasbirali a co dobrého jsme
ucinili. Je tak mnoho lekci, které se musi-
me naucit zvladat kazdodennim zivotem
zde na zemi a mlze to pro nas byt velkou
prilezitosti.

Nemusime se obavat smrti, neni za-
nikem, ale pfechodem jenom do jiného
svéta. Méjme se na pozoru pred svymi chy-
bami, protoze nas mohou doprovazet i na-
dale. Napravujme je proto hned, za¢néme
neodkladné, jesté dnes! Jesté lépe je ale
vibec je nevytvatet, nedélat, necinit, zcela
jim pfedchazet.

Co bude, az to prijde?
N&s Zivot prechdzi dal bezprosttedné po
odlozeni télesné schranky. Odchodem do
jiné dimenze se nezméni ani nase pred-
nosti a slabiny ani nase védéni. V3e zavisi
na dusevnim stavu kazdého jednotlivce.
Rozhoduje otazka, zda jsme pozemsky Zi-
vot vyuzili smysluplné k chténému rozvoji
védomi — nebo zda jsme se neohlizeli na
vlastni ucel naseho kazdodenniho zivota
a vénovali se pouze vlastnimu prospéchu.
Vykro¢enim do jiného svéta se tedy ne-
setkame s ni¢im hrozivym, neptirozenym,
ba ani nezvyklym. Neprozivdme odlouceni
ani propast, protoze tento a onen svét tvofi
neoddélitelnou soucast. Smrt nam otevira
branu k nasemu vlastnimu vnitfnimu své-
tu. Nebot svét, ktery nas po smrti ceka, je
naprosto stejny, ktery si v sobé neseme jiz
nyni — jako svét svych myslenek a posto-
ju, nadich rozhodnuti a ¢ind. A tim si sami
pripravujeme podminky. Co myslite, v ja-
kém svété kon¢i zoufali sebevrazi, ktefi
vidi pouze beznadéj? Je velice neuvazlivé
a nepokorné k Zivotu, chtit odejit predcéas-
né, jen abychom se zbavili trapeni. Nelze
nic uspéchat a uz viibec ne nas vyvoj (napf.
i sebemensi hadka mlze byt ptilezitosti
k pokroku v sebeovladani).

Konci nas Zivot opravdu
pozemskou smrti?
Tato otdzka zaméstnava mnohé z nas. Od-
povéd na tuto otazku vsak dava clovéku
Uplné jiny pohled na smysl Zivota.

Smrt je tématem, kterym se zabyvame
velice neradi. Skoro vzdy je spojend s po-
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citem ztraty, nemilého konce, zaniku a So-
kujiciho zdsahu do Zivota. Pro materialné
smyslejiciho ¢lovéka (nevéticiho v existen-
ci duse a mysliciho si, Ze ¢lovék je pouze
télo) je umrti blizkého ¢lovéka zdrcujicim
zazitkem, spojenym se zdanikem Zivota,
s rozplynutim existence, s rozpadem zivé
bytosti v nic. No, i véfici nesou smrt tézce
a o osudu duse po opusténi pozemského
téla maji nejasné predstavy. Povétsiné
ho spojuji s pojmem vécného odpocinku
a spanku. Hrbitovy jsou plné napist jako:
,odpocivej v pokoji“, ,zde spi vécnym
spankem®, ,spi sladce”, ,odesel jsi navzdy".
V téchto pfedstavach je ziejmé vyjadtena
podvédoma touha ¢lovéka: po strastiplné
pozemské namaze si konec¢né pofadné od-
pocinout, vzit si tak jakysi druh odmény za
Utrapy a povinnosti, kterym byl v prabéhu
pozemskych let vystaven.

Je potieba si pfiznat, Ze nads zivot ne-
koné¢i tim, Zze pouze zemteme. Zivot zde
na zemi je pouze Uzasnou skolou k zdo-
konaleni naseho védomi a tim i jednani.
Rozvijejme v tomto Zivoté své vnimani
a pouzivejme svétlo v nas, pfestaneme se
smrti bat. Prechod na druhy btfeh je totiz
posvatna véc.

Zit a mnohdy ptezivat nesta¢i, je potte-
ba uvédoméle prozivat, tj. se vsi dusled-
nosti a v zavislosti k podnétdm vnéjSim
i vnitfnim. Snazme se jesté za tohoto zivo-
ta ¢init dobro, vhodnd a moudra rozhod-
nuti a ty spravné ciny. Jak Zivotné dulezity
je nas spravny vztah k dnesku a ke véemu,
co nadm prinasi! Jak k nému ptistupujeme?
Jaké jsou nase reakce? Vyuzijme nam da-
rovany vzacny cas zivota, nebot nevime, co
nas ¢eka zitra, nevime dne a ani hodiny...

Srdecné Vds zvu na predndsku, kterd se
uskutecni v Den pamatky zesnulych, t.j.
dne 2.11.2017 v 18.00 hod. v Centru AVASA
(www.avasa.cz, rezervace: tel. 734 384 673)
a nabizi poznani k tomuto tématu a taky
zkusenosti z klinické smrti, které mizou
byt pro vds uzitecné a pro-
spésné. Tésim se na Vas

Mgr. Blanka
Demcakova

Terapeut osobnostniho roz-

voje: poradenstvi, typologie

osobnosti, prednasky a semi-

nare, tel. 604 300 189. www.perlapoznani.cz
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